
SAISON 2025/26

Spectacle itinérant
dans les collèges
et lycées du département

Ce sera une tragédie... et un drame et une farce et une comédie et on y mimera, on y slamera, on 

y parodiera, on y jouera et ce sera du théâtre dans une valise, du théâtre populaire et... et... et... 

mais il ne faut pas vendre la peau de l’ours avant de l’avoir tué car un tiens vaut mieux que 
deux tu l’auras surtout quand l’avenir appartient à ceux qui se lèvent tôt.
Nous proposons donc en cette saison 2025/26 un cabaret autour de nos proverbes familiers.
Proverbe : Un proverbe est une phrase ou une expression brève, souvent issue de la tradition 

populaire, qui transmet une vérité, une sagesse ou un conseil fondé sur l’expérience collective. Il 

est généralement simple, mémorable et utilise des images ou des métaphores pour illustrer une 

leçon de vie ou une observation universelle. Exemple : Pierre qui roule n’amasse pas mousse.

Il est notable que les proverbes ont traversé les époques en transportant toutes leurs petites vérités. 

Sans doute arrivent-ils à cerner en quelques mots assez d’universalité pour être restés valides.

Comment le dire sans tourner sept fois notre langue dans notre bouche ? 

Un cabaret où les spectateurs auront pour mission de trouver les proverbes représentés par les acteurs. 

Un jeu. 

Un jeu où les spectateurs sont les joueurs et où les acteurs jouent à jouer.

La revisite d’une lointaine tradition française qui voyait le petit Louis XIV, son frère et sa mère 

mourir d’aise en assistant à ces petits spectacles conçus pour eux.

Un écho, un point de vue, un éclaircissement, un approfondissement, un pied de nez pour décou-

vrir pourquoi ces petites phrases populaires et moralisatrices sont un des humbles socles de notre 

sophistique. Demi-vérité ou vérité et demie.

Nous nous lèverons tôt, vous serez notre avenir.
Parole d’ours en vie.

CARLA VENTRE & LAURENT PRÉVOT

INFORMATIONS PRATIQUES

• �L’arrivée de l’équipe artistique se fait 
1h avant le début de la représentation

• �Une durée totale d’1h : un spectacle de 
40 minutes suivi d’un temps d’échange 
avec les artistes à l’issue de chaque 
représentation (durée 20 minutes 
environ)

• �Nécessité d’un espace de jeu dégagé
• �Proposition gratuite
• �Une convention de partenariat sera 

établie entre le Théâtre National de 
Nice et l’établissement scolaire

VOS CONTACTS

Jeanne Philippot - jeanne.philippot@theatredenice.org - T. 04 93 13 90 90
Inès Lenglet - ines.lenglet@theatredenice.org - T. 04 93 13 90 90
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SUR UNE PROPOSITION DE Laurent Prévot & Carla Ventre POUR 3 COMÉDIENS DE L’ERACM

AVEC Amélie Kierszenbaum, Armand Pitot & Lîla Sanchez

[Cabaret
proverbe]


