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JANVIER JEU 11, VEN 12 20H SAM 23 15H

SALLE DES FRANCISCAINS DURÉE 1H À PARTIR DE 8 ANS

Écriture & mise en scène Joris Frigerio
Écriture chorégraphique & accompagnement à la mise en scène 
Marine Larat

AVEC Rémy Ingrassia, Anatole Lebon, Fanny 
Marmion, Timothé Vincent

Avec humour et dérision, Joris Frigerio et sa Compagnie 
Les Hommes de Mains créent Citizen, prouesse circassienne 
minimaliste concentrée sur la musique du corps. Au sol 
ou dans les airs, avec un cerceau ou une roue Cyr, les 
quatre acrobates nous offre une partition très précise. Il 
est question de vitesse, d’épuisement, de silence et de 
ruptures. Le miroir tendu nous déroute, nous bouleverse, 
nous rassure sur notre force intérieure. 

Ce projet est un retour aux sources, un cirque épuré, à nu. Il 
y a dans ce spectacle une volonté d’être au plus près des 
corps vibrants des acrobates, d’un tempo commun. En 
composant cette partition avec Marine Larat, nous souhaitons 
surprendre le spectateur, le désorienter, troubler sa perception 
et happer son attention. Le but est de tendre un miroir qui 
nous met face à notre frénésie, notre empressement et à 
cette agitation qui nous contamine. Il nous semble pertinent 
de regarder cette folie en face, cette pression de la société 
dont nous nous accommodons et qui nous va ridiculement 
bien. Par la forme de la pièce, minimale et délicate, nous 
souhaitons que le spectateur passe du malaise à l’apaisement, 
de la tension au rire, qui peut nous sauver. Joris Frigerio



À suivre...

Mon Absente
Pascal Rambert réunit des acteurs et actrices d’exception pour 
sa nouvelle création. Véritable magicien des mots, il invente un 
théâtre à fleur de peau à travers l’inconscient, le désir, l’inavouable, 
le manque. Dans Mon Absente, le décès est le déclencheur de 
parole. Comment, de l’obscurité, faire émerger la lumière ?

La Fausse Suivante
Dix ans après avoir monté Le Jeu de l’amour et du hasard à son 
arrivée à la tête du Théâtre de Carouge, Jean Liermier retrouve 
Marivaux avec La Fausse Suivante, bijou de machiavélisme et 
véritable miroir d’un certain état du monde. L’amour y est mis 
à mal par l’intérêt, le profit et la manipulation...

JAN. MAR 23, MER 24 20H

JAN. MER 31 FÉV. JEU 1ER, VEN 2 20H

SALLE DE LA CUISINE DURÉE 2H À PARTIR DE 14 ANS

SALLE DE LA CUISINE DURÉE 2H À PARTIR DE 12 ANS

Célestez-moi [Les Enfants des Ninetie’s]
Stephen Di Tordo crée au TNN son seul en scène, épaulé par les 
musiciens Paul Sibille et Pierre Locatelli, la musique étant le 
coeur de sa création. Le spectacle s’inscrit dans le cadre du Fes-
tival TRAJECTOIRES du Forum Jacques Prévert de Carros qui 
valorise la création contemporaine autour de récits de vie.

JAN. JEU 25, VEN 26 20H

SALLE DES FRANCISCAINS DURÉE 1H15 À PARTIR DE 14 ANS

COPRODUCTION COPRODUCTION
CRÉATION

Frida Kahlo, ma réalité
Bénédicte Allard, comédienne de la troupe du TNN depuis 
2022, propose son seule en scène autour d’une femme em-
blématique au besoin viscéral de créer : la célèbre artiste 
Frida Kahlo. Autoportrait irrésistible peint à l’or, au sang et à 
la sueur d’une femme dans un monde d’hommes.

FÉV. JEU 1ER, VEN 2 20H

SALLE DES FRANCISCAINS DURÉE 1H15 À PARTIR DE 12 ANS



©
  

J.
 F

ri
g

e
ri

o
 /

 J
-L

. 
F

e
rn

an
d

ez
 /

 M
. 

S
tr

u
ys

 /
 C

. 
P

ar
o

d
i 

/ 
M

. 
S

ta
n

le
y 

/ 
G

. 
S

im
o

n

Renseignements & réservations • Accueil-billetterie • 04 93 13 19 00 [Du lundi au vendredi, de 14h à 18h] • tnn.fr

Théâtre National de Nice | Centre Dramatique National Nice Côte d’Azur | Directrice Muriel Mayette-Holtz

Salle des Franciscains [Vieux-Nice] • 4-6, place St-François 06300 Nice |  Salle de La Cuisine [Nice ouest] • 155, bd du Mercantour 06200 Nice

Fred Perry participe aux tenues 
de notre personnel de salle. et aussi !et aussi !

Sentinelles
Après avoir accueilli Othello la saison dernière, nous retrouvons 
le metteur en scène Jean-François Sivadier avec Sentinelles, 
un spectacle captivant, à la fois intime et puissant.
Quelle énergie, quel souffle ! D’une grâce sublime et irréelle, 
étourdissante. Marie-Valentine Chaudon, La Croix

Triptyque Eva Rami [VOLE !, T’ES TOI !, VA AIMER !]
Pour la première fois, la talenteuse comédienne niçoise Eva 
Rami propose ses trois spectacles sous forme de triptyque. Seule 
en scène, entre humour et émotion, elle a le don de rendre 
l’intime universel. À voir comme une série de trois ou choisir une 
des soirées, chaque volet constituant un spectacle à part entière.

FÉV. MER 14, JEU 15, VEN 16 20HFÉV. MAR 6 VOLE !, MER 7 T’ES TOI !, JEU 8 VA AIMER ! 20H

SALLE DES FRANCISCAINS DURÉE 2H20 À PARTIR DE 15 ANSSALLE DES FRANCISCAINS DURÉE 1H15 À PARTIR DE 8 ANS

Tous les jeudis à 19h au Café-Théâtre, bar-restaurant de la salle des Franciscains, les comédiens de la troupe liront leurs coups 
de cœur, grands classiques ou écritures contemporaines. Venez savourer un apéritif et quelques mots !

TOUS LES JEUDIS 19H - CAFÉ-THÉÂTRE, 4, PLACE SAINT-FRANÇOIS 06300 NICE - GRATUIT & SANS RÉSERVATION

LES JEUDIS LITTÉRAIRES

Chaque premier lundi du mois à 19h, rejoignez le Lab’oratoire. Muriel Mayette-Holtz et les comédiens de la troupe
vous proposent de vous entraîner à la prise de parole en public lors d’un atelier alliant théorie et pratique.

LUNDI 15 JAN. 19H - SALLE DES FRANCISCAINS - GRATUIT & SUR RÉSERVATION

LE LAB’ORATOIRE COURS D’ORALITÉ

TARIF TRIPTYQUE : 3 POUR LE PRIX DE 2

Tous les samedis à 11h sur le parvis de la salle des Franciscains, participez aux procès des grands personnages avec
la plaidoirie d’un avocat du Barreau et les comédiens de la troupe. Parmi les accusés, Frère Laurent [Roméo et Juliette], 

La Faucheuse ou encore la famille Thénardier [Les Misérables]... À vous de juger !

TOUS LES SAMEDIS 11H - PARVIS DE LA SALLE DES FRANCISCAINS - ENTRÉE LIBRE

LES PROCÈS DES GRANDS PERSONNAGESEN PLEIN AIR


